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Elisabeth \Mottinger

Wirksames Coaching

Elisabeth Mottinger,
Zertifizierter Schiler-Coach bei

Lernproblemen
Schlechten Noten

Vielseitige Praxis als Ubungsleiterin mit Kindern

in Spiel- und Sportgruppen. Pr(qungss’rress
Langjdhrige Beraterin am Kinder- und Jugendtelefon. ..
Mitarbeiterin beim Kinderschutzbund Rosenheim Schulfrust & Angs’ren

seit 2001. Umfangreiche Supervisionserfahrung

zu Kinder- und Jugendproblemen. Sozialen Problemen

SchUIeF@oach

Elisabeth \Mottinger

Praxis fir Schilercoaching
Elisabeth Mottinger
Achentalstr. 19

83101 Rohrdorf

Telefon: 08032 / 1598
elisabeth.mottinger@web.de

Lernen = |si doch kmderlelqht.
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Durchbrechen der Negativspirale

Hat Ihr Kind schlechte Noten, obwohl es viel lernt?
st es Uberfordert?

Belasten Schulfrust und Streit |hr Familienleben?
Leidet |hr Kind unter Prifungsangst oder

sozialen Problemen?

Die Negativspirale von Lernblockaden sind Miss-
erfolg, schlechte Noten, mangelndes Selbstver-
traven und Versagensdngste. Diese gilt es zu
durchbrechen.

Erfolgreiches Schiler-Coaching
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Erkennen der Ursachen von Lernblockaden

Negative Glaubenssétze (“..ich kann kein
Mathe..”) auflésen

Ziele erarbeiten und visualisieren

Wirksames, effektives Lernen

Motivation und Selbstvertrauen aufbauen

Emotionsausgleich und Entspannung erfahren

Selbstvertrauen und Lebensfreude gewinnen

Soziale Beziehungen verbessen

Leichtigkeit im Familienleben geniefen

lhr Kind braucht das Zutrauen zu sich selbst und

neuen Zugang zum Gelernten.

Die Basis fur erfolgreiches Lernen in der Schule und

im taglichen Leben ist eine positive Einstellung,
Motivation und die Vernetzung des Gehirns, um
den Lernstoff ganzheitlich zu verarbeiten.

Die individuellen Belastungen lhres Kindes
aufzulésen, ist die Grundlage fir den Lernerfolgl!

Die Voraussetzung fur den Erfolg ist,
den Lebensmut und die innere Stérke
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Angebot: Einzel-Coaching /V\

des Kindes zu festigen! \



